Tilmaan u socota shaqaalaha diyaaradaha nadiifiya

Ebola waxay ku faaftaa xiriir toos ah sida taabashada dhiigga ama waxyaabo sida dheecaan leh (sida
saxarada, calyada, kaadiida, mantagga, iyo shahwada) lala yeesho qofka gqaba cudurka Ebola. Dhiigga
cudurka la gaadsiiyay ama dheecaanka kale waxay Ebola ku faafin karaan meelaha furfruran ee

maqaarkaaga ama haddii ay ka galaan indhahaaga, sankaaga amaba afkaaga.

Dheecaan kasta u gaado in uu yahay mid caabuqg wata. Faraxalashadu waa taallabada ugu muhiimsan

ee caabuga lagu joojinayo.

Marka la nadiifinayo diyaaradda iyo meel kastoo ku faddorowday saffar diyaaradeedka ee wada rakaab
jirran 0o ay dhici karto inay Ebola gabaan, CDC waxay shaqaalaha kula talinaysaa:

In la isticmaalo galabka difaaca ee halka mar la isticmaalayo marka la nadiifinayo meelaha ay
isticmaalaan raakaabka iyo musqulaha. Haddii la isticmaalayo galab mar labaad iyo dheerad la

isticmaalayo, si fiican ha loo nadiifiyo hana fayadhowro kaddib marka la isticmaalo.

Gacangashiyada biyaha celiya (Waterproof gloves)

o Gacangashiyada ha la baddalo haddii ay wasakhoobaan ama hallaabaan inta wax la nadiifinayo.

o Laba gacangashiyo ha la iska korgashado haddii la nadiifinayo meel dhiig ama dheecaan badan
leh.

o Gacangashiyada ha la tuuro sida ay shirkaddaada kuugu sheegtay sida laysaga ilaaliyo caabuqa.

o Saabuun iyo biyo ha lagu faraxasho kaddib marka la iska siibayso amala iska baddalao
gacangashiyada. (Marka aan la haysan saabuunta, ha isticmaalo waxa ka samaysan alkolada aan
biyaha lahayn ee gacanta lagu fayadhowro oo giyaastii 60% alkoolo ka samasan). Ha lagu
faraxasho saabuun iyo biyo keliya haddii ay gacmuhu yihiin kuwo aad u wasakh badan.

Daboolaha afka iyo sanka

Indho difaacaha: muraayadaaha indhaha ama wax wajiga oo idil daboola

Labbiis oogadaaada oo idil daboola cambuurka dumarka xirto oo biyaha celinaya

Kabo faraha lugaha daboola iyo wax kabaha daboola. Haddii ay halista biyaraacinta kororto ama ay

u badantahay in meesha ay faddareeyeen dheecanka oogada, hala xirto kabo bambiiro ka samasyan

ama waxyaalo kabaha daboola. Si taxaddiran ha loo xirto gacangashiyo marka waxyaalaha kabaha

daboolaya la iska siibayo si ayan faddarada u soo gaarin gacmaha.

Iska siibidda ammaanka leh iyo fayodhowrka



Si taxaddaran ha la isaga siibo qalabka difaaca si aad faddarada looga badbaado inay adiga laftigaaga
ama dharka ay uu gaarin.
Kaddib marka aad iska siibtid galabka difaaca, gacmahaaga nadiifi. Saabuun iyo biyo keliya ku

faraxalo haddii gacmahaagu ay wasakh yihiin.

Meelaha faddaroobay nadiifi

Isticmaal qalabka ay Hay’adda Dhawritaanka Bey’adda (Environmental Protection Agency-EPA)-u
magacawday inay yihiin nadiifiyeyaal/dilayaasha jeermiska ee la tijaabiyay iyo la oggolaaday in lagu

isticmaalo kuwa diyaaradaha sameeya.

Dusha musqgalaha: gacanka albaabka, qafilka, meesha lagu weji dhaqdo, derbiyada, kursiga meesha

lagu saxaroodo.

Rakaabka jirraday kursigiisa iyo kuraasida u dhow, madaxsaarka kursiga, miiska yar ee cunto sidaha la

saaro, gacmasaarka kursiga, miisaska cunto-sidayaasha, fiidiyaha rakaabka, meealaha hawada iyo

iftinka laga hago, iyo derbiyada iyo dariishadaha ka agdhow

o Haddii kursiga ama karbeetada dushooda ay leeyihiin wasakh dabcan waxay ka timid dhiig ama
dheecaan, waa in laga qaado iyo la tuuro ayadoo la raacayo habka loo isticmaalo waxa
dheecaanka leh ee halista ah.

Haddii dusha sare ay leedahay faddarada ka imaanaysa wax badan sida dheecaan (sida dhiig,

mantag, saxaro) marka wasakhda ha laga nadiifiyo kaddibna ha ha la isticmaalo jeermis-dilaha.

Xaaladaha mudnaanta gaarka leh

Nadiifinta gaaska ee lagu daboolo barkimaha ama kuraasta, kaarbetyada ama qalabka meelo la dhigo
ee aan la caddayn haddii ay dabcan wasakhda ka imaanaysa dhiig ama dheecaan kale ee jirka ay
leedahay.

Qalabka wasakhda dhuuga ama nidaam khaas ah looma baahna.

LAMA oggola in la isticmaalo hawo xakamaysan, biyo xakamaysan, kuwaso ay dhici karto inay la

yimaadaan galab cadcad oo faddorobaysan.

Tilmaan u socota shaqgaalaha xammuulka diyaaradda

Bokisyada iyo shandadahahalis ma laha. Fayruska Ebola waxuu ku faahaa isxdhexgal toos ah ee lala
sameeyo dhiigga ama dheecaanka (sida saxarada, calyada, kaadida, mangtagga, iyo shahwada) ee

gofka caabuga gaba.



e Hataaban bokisyada leh dhiig ama dheecaan wasakh muugata.

* Wash your hands (faraxalo) waxay inta badan ka hortagtaa cudarrada kale ee cabuga wata.




